
சூதாட்டப் 
பிரச்சதையில் 
இருந்து மீளுங்கள்
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பிரச்சிதைக்குரிய சூதாட்டத்ததப் 
புரிந்துவகாள்ளுங்கள் 
வெறுபாட்தட அறிந்துவகாள்ளுங்கள்.

ொதாரண சூதாட்டம்

பிரெ்ெிகனக்குரிய 
சூதாட்டம்

பிரச்சினைக்குரிய சூதாட்டத்திை் கீழ் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ள சூழ்நினைகள் 
உங்களுக்குப் வபாருந்திைாை், நீங்கள் 
பிரச்சினைக்குரிய சூதாட்டப் பழக்கம் 
உருவாகும் அபாயத்திை் இருக்கைாம் 
அை்ைது சூதாட்டத்திற்கு ஏற்கைதவ 
அடினமயாகி இருக்கைாம்.

உடனடியாக உதவி ோடுங்கள்.

திட்டமிட்டனத விட அதிக பணத்னதக் 
வகாண்டு சூதாடுதை்

இழந்த பணத்னத மட்ீபதற்கு, திரும்பத் திரும்ப 
முயற்சி வசய்தை்

சூதாட்டத்திைாை் ஏற்படும் பிரச்சினைகனளப் 
பற்றி வபாய் வசாை்லுதை்

சூதாடுவதற்காக, தவனை, குடும்பம் சார்ந்த 
கடப்பாடுகனள நிராகரித்தை்

சூதாட்டத்னதப் பற்றி எந்தநரமும் 
நினைத்துக்வகாண்டிருத்தை்

சூதாட்டத்னதக் குனறக்க முயை்றாலும், 
அவ்வாறு வசய்ய முடியாமை் தவித்தை்

சூதாட்டத்திை் காரணமாக அதிகரித்த கடை், 
வசலுத்தப்படாத கட்டணங்கள் அை்ைது மற்ற 
பணப் பிரச்ச

இன்நற உதவி 
ோடுங்கள்.

எங்கள் அலுவலக முகவரி:
சூதாட்டப் பிரச்சினைக்காை ததசிய மை்றம் 

510 தாம்சை் சானை, #05-01, SLF கட்டடம், 
சிங்கப்பூர் 298135

அலுவலகம் செயல்படும் நேரம்:
திங்கள் முதை் வியாழை் வனர:  

கானை 8.30 மணி - மானை 6.00 மணி
வவள்ளி: கானை 8.30 மணி - மானை 5.30 மணி 

வாரயிறுதி நாட்களிலும் வபாது விடுமுனற 
நாட்களிலும் அலுவைகம் மூடப்பட்டிருக்கும்

நமல் விவரங்களுக்கும், முன்பதிவுகளுக்கும்: 
வதானைதபசி: 6354 8154 

மிை்ைஞ்சை்: admin@ncpg.org.sg

ோன் எங்நக உதவி ோடலாம்?
அை்றாடம் கானை 8 மணி முதை் இரவு 11 மணி 

வனர, 1800-6-668-668 எை்ற எண்ணிை், சூதாட்டப் 
பிரச்சினைக்காை ததசிய வதானைதபசி உதவி 

தசனவனய அனழக்கைாம் அை்ைது www.ncpg.org.sg எை்ற 
இனணயத்தளத்னத நாடைாம்.

வளங்கள்
தகளிக்னகக்காக சூதாடுதை்

வரம்புக்குக் கட்டுப்பட்டு சூதாடுதை் (எ.கா. பணம் & தநரம்)

சூதாடுவனத எந்த தநரத்திலும் நிறுத்திக்வகாள்ள முடியும்

தைக்தகா, குடும்பத்திற்தகா எந்தத் தீங்கும் ஏறபடவிை்னை



நமற்படி உதவிக்கு, குறியீடுககள வருடவும் அல்லது 6354 
8154 என்ற எண்ணில் சூதாட்டப் பிரெ்ெிகனக்கான நதெிய 

மன்றத்கதத் சதாடர்புசகாள்ளவும்

எங்கனள 1800-6-668-668 எை்ற 
எண்ணிை் அனழக்கவும் அை்ைது எங்கள் 
உதவி நிபுணர்களுடை் தபசுவதற்கு 
குறியட்ீனட வருடவும்.

வசயை்படும் தநரம்: வபாது விடுமுனற 
நாட்கள் உட்பட திைமும் கானை 8 மணி 
முதை் இரவு 11 மணி வனர.
நீங்கள் ஆதைாசனை வபறுவதற்கு, இந்த தசனவகனளப் 
பயை்படுத்தும்தபாது, உங்கள் அனடயாளத்னத 
வவளிப்படுத்தாமை் இருக்கைாம்.

சூதாட்டப் பிரச்சினைக்காை ததசிய 
மை்றத்தால் நியமிக்கப்பட்ட அனமப்பில், 
தநருக்கு தநர் ஆதலாசனை

வநாவைீா மருத்துவ நினையத்திை் உள்ள ரிசிைியை்ஸ் 
மருந்தகம்
சந்திப்புக்குப் பதிவுவசய்ய 6397 7300 எை்ற எண்னண 
அனழக்கவும்.

வசயை்படும் தநரம்:
திங்கள் - வவள்ளி (கானை 9 மணி முதை் மானை 5.30 
மணி வனர)
சைி (கானை 9 மணி முதை் நண்பகை் 12.30 மணி வனர)

நாை் எை்ை 
வசய்யலாம்? படிேிகல 3

எஞ்சியுள்ள கடை்கனள சமாளித்து, 
சமூக அனமப்புகள் மூலம் ஆதரவு 
நாடுங்கள்

படிேிகல 1
உங்கள் சூதாட்டப் பழக்கத்னதக் 
கட்டுப்படுத்துங்கள் அல்லது அதற்கு 
வரம்பிடுங்கள்

படிேிகல 2
நீங்கள் எதிர்்காள்ளும் பிரச்சினைகள் 
பற்றி நிபுணர் ஒருவரிடம் தபசுங்கள்

வங்கிகளிைிருந்து கடை் 
வபறுவதற்காை ஆதைாசனை

உரிமம் வபற்ற கடை் 
வகாடுப்பவர்களிடமிருந்து கடை் 
வாங்குவதற்காை கடை் ஆதைாசனை

ஆதரவுக் குழுக்கள்

தைிநபர் & குழு சிகிச்னச

சூதாட்டக்கூடங்களுக்குச் 
வசை்வனதத் தடுக்க அை்ைது 
கட்டுப்படுத்த, சூதாட்டக்கூட 
சுயவிைக்கு உத்தரவிற்கு 
அை்ைது தை்ைிச்னச வருனக 
வரம்பிற்கு விண்ணப்பிக்கவும்.

சூதாட்டக்கூடங்கள்$

சிங்கப்பூர் பூை்ஸ் (Singapore 
Pools)-உடைாை இனணயவழி 
சூதாட்டத்திை் ஈடுபடுவனதத் 
தடுக்க, சுயவிைக்கு உத்தரவிற்கு 
விண்ணப்பிக்கவும்.

சிங்கப்பூர் பூல்ஸ் (Singapore Pools)-உடைாை 
இனணயவழி சூதாட்டம் (லாட்டரி, 
வினளயாட்டுகள் & குதினர பந்தயம்)

$ $

$
$

$

ஜாக்பாட் (Jackpot) இயந்திர அனறக்குள் 
நுனழவனதத் தடுக்க, சுயவிைக்கு 
உத்தரவிற்கு விண்ணப்பிக்கவும்.

ஜாக்பாட் (Jackpot) இயந்திர 
அனறகள் (தைியார் 
மை்றங்கள்)

பை்தவறு சூதாட்டத் 
தளங்களுக்காை சுய விைக்கு 

உத்தரவிற்கு விண்ணப்பிக்கவும்

சூதாட்டக்கூட வருனக வரம்பிற்கு 
விண்ணப்பிக்கவும்

வருடவும் வருடவும்

சூதாட்டப் பிரச்சினைக்காை ததசிய உதவி 
்தானலதபசி தசனவ & இனணய அளாவி

* உதவி சதாணலரபசி, இணைய அளாவி ரசணவகள் இலவசம்.
சிங்கப்பூரர்களுக்கும் நிரந்தரவாசிகளுக்கும் ரநருக்கு ரநர் 
ஆரலாசணன ரசணவகள் இலவசம்.

சிங்கப்பூர் கடை் ஆதைாசனை சங்கம் 
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Arise2Care சமூக தசனவகள் அனமப்பு 
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Blessed Grace சமூக தசனவகள் அனமப்பு 
����������

 

The Silver Lining சமூக தசனவகள் அனமப்பு 
�����������

 

WE CARE சமூக தசனவகள் அனமப்பு 
����������

 

அனைத்து வனகயிைாை அடினமப் 
தபாக்குகளுக்கும் உரிய உதவி வதானைதபசி 
தசனவ: 6-RECOVER 
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குடும்ப நை்ைிணக்கத்திற்காை THK நினையம்  
@ சர்கிட் 
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One Hope நினையம் 
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Adullam Life Counselling அனமப்பு 
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Ascending Hope Community Services 
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சாங்கி வபாது மருத்துவமனை (உளவியை் 
மருத்துவத் துனற) 
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முஸ்ைிம் நிபுணர்கள் சங்கம் (AMP) 
����������

 

வருடவும்




